
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

Чиканская средняя общеобразовательная школа 

Отчет о проведении профилактической недели «Мы - за чистые лёгкие!» 

На основании письма ГКУ «Центра профилактики, реабилитации и коррекции» 

министерства образования Иркутской области от 10.11.2023г. № 05-23/221 «О 

проведении профилактической недели «Мы-за чистые лёгкие!», во исполнение пункта 13 

плана мероприятий по реализации Концепции профилактики употребления 

психоактивных веществ в системе образования Иркутской области 

В Чиканской средней школе неделя по профилактике употребления табачных изделий и 

никотинсодержащей продукции проводилась с 20 по 25 ноября 2023 год 

 Цель: создание условий для снижения рисков употребления табачных изделий и 

никотинсодержащей продукции участниками образовательного процесса.  

Задачи: 

 выявить исходный уровень информированности подростков об опасности употребления 

табака; 

 сформировать у обучающихся отрицательное отношение к употреблению табачных 

изделий и никотинсодержащей продукции; 

 расширить представления подростков о замещении употребления табачных изделий и 

никотинсодержащей продукции активной трудовой деятельностью, спортом, 

творчеством, подвижными играми; 

 развить у обучающихся навыки проявления силы воли и принятия собственных 

решений; проверить уровень усвоения информации; 

В Неделе принимали участие обучающиеся c 5-ых по 11-е классы, педагогический 

коллектив и родители, медицинская сестра Чиканского ФАП. 

План проведения недели: 

 1-ый день. Открытие недели «Мы за чистые лёгкие!» 

- «Свободный микрофон»; 

- «Фитнес профилактика» 

2-ой день «Аргументы и факты» 

- Единые классные часы, беседы, демонстрация роликов социальной рекламы; 

- «Простые правила» (памятки для педагогов). 

3-ий день Кинозал «Посмотри. Обсуди. Осмысли» 

-фильм «История одного обмана»; 

- «Четыре ключа к твоим победам». 

4-ый день «Твой выбор» 

- «Весёлые старты» 

- спортивные перемены. 

5-ый день Подведение итогов Недели 

План реализации мероприятий профилактической недели составил 100%. Количество 

учащихся, охваченных мероприятиями составил 100%. В недели принимали участие не 

только обучающиеся 5-11 классов, но и обучающиеся начальных классов. 



Обучающееся подшефных классов проводили  перемены в начальной школе с 

Просмотром мультипликационных фильмов Общероссийской общественной 

организации поддержки президентских инициатив в области здоровьесбережения нации 

«Общее дело» https://xn—-9sbkcac6brh7h.xn--p1ai/: «Команда Познавалова — Тайна 

едкого дыма» 

На уроках физической культуры проводил – подвижные игры и эстафеты.   В 

родительских чатах распространена информация по вопросам получения психолого-

педагогической помощи http://цпрк.образование38.рф/pomogator/ 

Выводы: 

Неделя показала, что проведенные мероприятия помогли учащимся школы понять, что 

курение наносит огромный вред здоровью курильщика и окружающих его людей. 

Обучающиеся учатся формировать отрицательное отношение к употреблению табачных 

изделий и никотиносодержащей продукции; тренируют навыки проявления силы воли и 

принятия собственных решений. 

https://общее-дело.рф/
http://цпрк.образование38.рф/pomogator/

