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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Все цвета кроме чёрного » для 7 

класса разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образова- 

тельного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО) и направлена на 

формирование и сохранениепсихологического здоровья обучающихся 7 класса. 

Структура данной рабочей программы соответствует требованиям пункта 18.2.2 

ФГОС ООО (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1577): 

- результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов дея- 

тельности; 

- тематическое планирование. 

Изучение   данного   курса   внеурочной   деятельности   в    7   классе   направлено 

на достижение следующих целей: 

 формирование и сохранениепсихологического здоровья школьников через создание 

условий для их успешной адаптации к школьной жизни социализации; 

 формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей- установку пре- 

одоления; 

 способствовать успешной психологической адаптации учащихся к условиям обучения в 

основной школе; 

 мотивировать к самопознанию и познанию других людей; 

 содействовать формированию эго-идентичности; 

 способствовать актуализации индивидуальных взглядов, позиций, установок; 

 развивать социальные и коммуникативные умения ,  необходимые для установления 

межличностных отношений и адаптации в социальной среде. 

Для достижения комплекса поставленных целей в процессе изучения данной про- 

граммы в 7 классе необходимо решить следующие задачи: 

 
1. Способствовать успешной психологической адаптации учащихся к условиям обучения 

в основной школе. 

2. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -установку пре- 
одоления. 

3. Мотивировать к самопознанию и познанию других людей. 

4. Развивать самосознание, самопринятие. 

5. Содействовать формированию эго-идентичности. 

6. Способствовать актуализации индивидуальных взглядов, позиций, установок. 

7. Учить анализировать свое поведение, свои поступки и поступки других. 
8. Содействовать формированию самостоятельности как предпосылки умения принять от- 

ветственность за свою жизнь. 

9. Учить распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать 
свои чувства и чувства другого человека. 

10. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления меж- 
личностных отношений  и адаптации в социальной среде. 

11. Прививать умение быть толерантными и терпимыми к недостаткам и особенностям дру- 
гих людей. 

12. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального со- 

стояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника. Учиться кон- 
структивно разрешать конфликтные ситуации. 



1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

 

Итогом работы по данной программе является сохранение психологического здоровья 

школьников, их успешная школьная адаптация и социализация: приобретение чувства уверен- 

ности в себе, стремление созидать и узнавать новое; приобретение навыков успешного взаимо- 

действия с ровесниками и взрослыми. В результате ребенок будет познавать не только внешний 

мир, но и самого себя. И в этой гармонии его школьный жизненный путь будет бо- 

лее успешным и радостным. 

 

В ходе освоения программы школьники получат возможность формирования универсаль- 

ных учебных действий: 
 
 

 

личностные уни- 

версальные учеб- 

ных действия 

регулятивные 

универсальные 

учебные действия 

познавательные уни- 

версальныеучебных 

действия 

коммуникативные 

универсальные учеб- 

ные действия 

- оценивать свои и 

чужие поступки, 

выбирать, как по- 

ступить, отвечать 

за свой выбор 

- осознавать важ- 

ность саморазви- 

тия, использовать 

это знание в жиз- 

ненных ситуациях 

- осознавать це- 

лостность мира и 

многообразие 

взглядов на него, 

вырабатывать свои 

мировоззренческие 

позиции 

- понимать чувства 

других людей 

- идти на взаим- 

ные уступки в раз- 

ных ситуациях 

- осознавать свои 

эмоции, мысли, 

черты характера, 

адекватно выра- 

жать и контроли- 

ровать их в обще- 

нии 

- определять цель, 

проблему в учеб- 

ной деятельности 

(на занятии) 

- выдвигать версии 

в группе и индиви- 

дуально 

- определять цель, 

проблему в   жиз- 

ненно- 

практической   дея- 

тельности,  оцени- 

вать степень и спо- 

собы достижения 

цели в жизненных 

ситуациях,   само- 

стоятельно исправ- 

лять ошибки 

- планировать 

свою деятельность 

в учебной и жиз- 

ненной ситуациях 

- прогнозировать 

последствия соб- 

ственных и чужих 

поступков 

- находить ответы на во- 

просы (курса и для ре- 

шения жизненных задач) 

в различных источниках 

информации 

- анализировать свои и 

чужие поступки (дей- 

ствия, чувства; измене- 

ния в самом себе) 

- обобщать (делать вы- 

воды, доказывать), уста- 

навливать причинно- 

следственные связи (по- 

ступков, ситуаций) 

- обогатить представле- 

ния о собственных цен- 

ностях, эмоциональном 

мире человека, их роли 

в жизни 

- излагать свое соб- 

ственное мнение и по- 

зицию с аргументами, 

фактами 

- понимать позицию 

другого (выраженную в 

явном и неявном виде: 

чувства, причины дей- 

ствий, поступков), кор- 

ректировать свое мне- 

ние, достойно призна- 

вать его ошибочность 

- самостоятельно ре- 

шать проблемы в обще- 

нии с взрослыми и дру- 

зьями 

- преодолевать кон- 

фликты, толерантно 

относиться к другому 

человеку 



Предметными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

- нормы и правила, существующие в мире; 

- основные понятия социальной психологии; 

- основные понятия конфликтологии. 

- важность эмоциональной сферы в жизни человека, соблюдение психогигиены эмоциональной 

жизни 

- важность положительного самоотношения, самопринятия, самопрограммирования 

- основные состояния человека и их поведенческие проявления 

- правила эффективного общения с окружающими 

- свои индивидуальные особенности (характер, темперамент, мотивы, интересы) 

- важность профессионального и жизненного самоопределения 

 

В сфере познавательной деятельности: 

 знать/ понимать : нормы и правила, существующие в мире; 

 основные понятия социальной психологии и конфликтологии; 

 важность положительного самоотношения , самопринятия; 

 основные состояния человека и их поведенческие проявления; 

В сфере ценностно-ориентационной деятельности: 

 правила эффективного общения с окружающими; 

 свои индивидуальные особенности ( характер, темперамент). 

В сфере коммуникативной деятельности: 

 подросткам осознать свои индивидуальные особенности, свои агрессивные действия , 

учить их контролировать проявление агрессии. 

В сфере трудовой деятельности: 

 использование инструментов презентаций при подготовке и проведении устных сообще- 

ний; 

В сфере охраны здоровья: 

 важность эмоциональной сферы в жизни человека, соблюдение психогигиены эмоцио- 

нальной жизни. 

 

 
1. Содержание курса «Все цвета кроме чёрного»( я повзрослел). 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем занятий Основное содержание 

1. Я и общество (7 часов). - 

Конвенция о правах ребенка 

- Права детей. - Подросток и Закон. 

- Подросток и преступление .- Человек – творец своей 

судьбы.- Уверенность в себе. 

- Жизнь – главная ценность человека. 

Формирование законопо- 

слушного поведения 



2. Теория общения (9часов). 

- Мои ценности .- Красота и здоровья . 

- Возраст, доверие и независимость. 

- Мое настроение и общение с людьми .- Тренинг невер- 

бального общения .- Тренинг неагрессивного отстаива- 

ния своего мнения.- Развлечения в компании.- Развлече- 

ния в компании.- Я и моя уличная компания. 

 

 

 

Факторы, влияющие на здоровье (14 часов) 

- Самоконтроль и требовательность к себе. 

- Правила поведения в общественных местах. 

- Вред курения 

- Вредные привычки. 

- Сила воли и характер. 

- Компьютер-друг или враг. 

- Алкоголь и алкогольная зависимость 

- Урок – викторина против табака. 

- Урок – викторина против табака. 

- Наркотики и закон. 

- Профилактика инфекционных заболеваний. 

- Как справиться с плохим настроением, раздражением, 

обидой. 

- Причины возникновения болезней. 

- Конфликты в нашей жизни и способы их преодоления 

Развитие коммуникативных 

навыков. 

3. Пропаганда здорового обра- 

за жизни 

4. Основы семейной жизни (4 часа)- Семья-это- Семья- 

это… - 

Роль отца и матери.- Моя семья .- Заключительное заня- 

тие 

Привитие семейных ценно- 

стей 

 

2. Формы организации деятельности учащихся 

Формы, способы и направления организации внеурочной деятельности определены в со- 

ответствии с содержательной и организационной спецификой основной общеобразовательной 

программы лицея. 

Рабочая программа предусматривает применение различных форм организации деятельности 

учащихся, отличных от урочных. 
 

Вид Формы реализации 

Познавательная деятельность тренинги;дискуссии;игры;круглые столы познавательные 

беседы;викторины , деловые игры;проблемно-ценностное 

общение;арт-терапия;практикумы ;творческие зада- 

ния;тестирование ; познавательные беседы;деловые иг- 

ры;проблемно-ценностное общение. 



Тематическое планирование курса. 
 

 
 

№ Название темы Количество часов 

1 Я и общество 7 

2 Теория общения 9 

3 Факторы, влияющие на здоровье 14 

4 Основы семейной жизни 4 

Итого: 34 

 
Календарно - тематическое планирование. 

 

 

№ 

заня- 

тий 

Наименования 

разделов и тем 

Характеристика основных видов де- 

ятельности учащихся 

Плановые 

сроки про- 

хождения 

7 класс 

Скоррек- 

тирован- 

ныесроки- 

прохожде- 

ния 

Тема 1. Я и общество (7 часов) 

 
1 

«Конвенция о пра- 

вах ребенка» 

Групповая беседа   

 
2 

«Права детей» Групповая беседа   

 
3 

«Подросток и За- 

кон» 

Показ видео ролика. Групповая дис- 

куссия. 

  

4 
«Подросток и пре- 

ступление» 

Показ видео ролика. Групповая дис- 

куссия. 

  

 

5 
«Человек – творец 

своей судьбы» 

Работа в круге. Опрос в форме анкети- 

рования 

  

6 
«Уверенность в се- 

бе» 

Тренинг   

7 
«Жизнь – главная 

ценность человека» 

Работа в круге   

Тема 2.Теория общения (9 часов) 

8 
«Мои ценности» Показ видео ролика. Групповая дис- 

куссия. 

  

9 
«Красота и здоро- 

вья» 

Сочинение-рассуждение   



10 
«Возраст, доверие и 
независимость» 

Тренинг   

11 
«Мое настроение и 
общение с людьми» 

Сочинение-рассуждение о важно- 
сти межличностного общения 

  

12 
«Тренинг невер- 
бального общения» 

Групповая игра   

 

13 

«Тренинг неагрес- 

сивного отстаива- 

ния своего мнения» 

Воспитывать доброжелательное отно- 

шение друг к другу, развивать умение 

вести себя в соответствии с правилами 

этикета. 

  

 
14 

«Развлечения в 

компании» 

Показ видео ролика. Групповая дис- 

куссия. 

  

 
15 

«Развлечения в 

компании» 

Ситуативный практикум   

16 
«Я и моя уличная 
компания» 

Ситуативный практикум   

Тема 3. Факторы, влияющие на здоровье (14 часов) 

 

17 
«Самоконтроль и 

требовательность к 
себе» 

Тренинг   

 

18 
Правила поведения 

в общественных 
местах» 

Групповая дискуссия   

19 «Вред курения» Видео ролик. Групповая дискуссия   

20 
«Вредные привыч- 
ки» 

Видео ролик. Групповая дискуссия   

21 
«Сила воли и ха- 
рактер» 

Ситуативный практикум   

22 
«Компьютер-друг 
или враг» 

Творческое задание   

 

23 
«Алкоголь и алко- 

гольная зависи- 
мость» 

Познавательная беседа   

24 
«Урок – викторина 
против табака» 

Урок-викторина   

25 «Урок – викторина 
против табака» 

Урок-викторина   

26 
«Наркотики и за- 
кон» 

Познавательная беседа   

 

27 
«Профилактика 
инфекционных за- 

болеваний» 

Круглый стол   

 
28 

«Как справиться с 

плохим настроени- 

ем, раздражением, 

обидой» 

Ситуативный практикум   

29 
«Причины возник- 
новения болезней» 

Групповая дискуссия   



 
30 

«Конфликты в 

нашей жизни и спо- 

собы их преодоле- 

ния» 

Познакомить учащихся с вида- 
ми конфликтов. Научить конструктив- 

ным способам разрешения конфликтов. 

  

Тема 4. Основы семейной жизни (4 часа) 

31 «Семья-это» Познавательная беседа   

32 
«Роль отца и мате- 
ри» 

Ситуативный практикум   

33 «Моя семья» Творческое задание   

34 
«Заключительное 
занятие» 

Беседа   
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