
Примерный учебный план Чиканской средней школы, реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования, разработанную на основе федерального государственного 

образовательного стандарта для детей  

2 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) 

 

Предметные  

 области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2 класс Всего  На оплату 

Обязательная часть 
Язык и речевая  

практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 

Математика 
Математические 

представления 

2 2 2 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 

2 2 2 

Человек 2 2 2 
Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 

Искусство 

 

Музыка и движение 2 2 2 
Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 

Физическая  

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 

Итого:  17 17 17 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
6 6 3 

Речевая практика (логопед) 1 1 - 
ЭК «Веселое конструирование» 1 1 -  
ЭК «Творческая мастерская» 1 1 - 
«В мире сказок» 3 3 3 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5 дневной учебной неделе) 
23 23 20 

Коррекционно – развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 
6 6 1 

Сенсорное развитие  2 2 -  
Предметно-практические действия  1 1 - 
 Двигательное развитие 1 1 1 
Альтернативная коммуникация 2 2 - 
Внеурочная деятельность 4 4 0 
1. Внеурочная деятельность, направленная на 

духовно-нравственное воспитание: 
   

Классные часы:    
«Разговор о важном» 1 1 - 
«Орлята России» 1 1 - 
2. Спортивно-оздоровительное направление 0,25 0,25 - 
-Спортивные часы «Олимпионик»    



-Спортивные соревнования «Быстрее, выше, 

храбрее» 

-Игры на свежем воздухе «Сильные, ловкие, 

смелые» 

-Туристические слёты 

3.Проектная деятельность 0,25 0,25 - 
Кружок по экологическому воспитанию 

«Сохраним село чистым» 

   

4.Коммуникативная деятельность 0,25 0,25 - 
Читательские викторины, смотры, конкурсы    
5.Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

   

Кружковая деятельность «Нетрадиционная 

техника рисования» 

0,25 0,25 - 

Кружковая деятельность «Все цвета, кроме 

чёрного» 

0,25 0,25 - 

Виртуальные экскурсии в театры, музеи, 

музейные часы 

0,25 0,25 - 

6. Информационная культура    
Библиотечные уроки 0,25 0,25 - 
Кружок «Мир в объективе»  0,25 0,25 - 
Общее количество часов 33 33 21 
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